Jens Damsgaard,
arbejdsomrade: Praktiserende lege.

At turde lytte
og give plads

Arene med Specular har @ndret retningen i mit liv.

Det er vanskeligt at beskrive @ndringen med ord, fordi @ndringen i vid udstrakning
vedrgrer krop og felelser. Hvordan jeg lever mit liv. Hvordan jeg reagerer pa
udfordringer og krav i det hektiske liv, jeg lever.

Men det hele hanger jo sammen. Henger sammen med tidlige oplevelser, vaner og
tankemgnstre. Sa derfor kan der godt sattes nogle ord pa. Ord der kan lede laseren hen
i retning af en forstaelse.

Jeg lever et travlt liv i1 en stor l&gepraksis med mange daglige kontakter om alvorlige og
betydningsfulde emner. Jeg er aktiv i mit faglige miljg med fokus pa kvaliteten af
leegearbejdet. Jeg bor pa landet med skov, heste og far. Bgrnene er flyttet hjemmefra.

Neerveer i laegejobbet

Pa arbejdet er Specular med hele tiden. Det handler om nearver. Evnen til at turde blive
ved patienten, nar det er svart. Turde lytte og give plads. Det er det samme over for
personalet og is@r studenter og uddannelsesleger, der skal bibringes evnen til at vise
professionel empati.

Hjertets ro — ogsa privat

Privat er jeg ogsa forandret. Mere rolig. Hviler i mig selv. Stoler pa, at bgrnene ggr det
rigtige i deres liv. Tgr marke efter i hjertet, nar jeg er sammen med min keareste. Tgr sta
ved de tagne beslutninger som en klippe.

Jeg kom til Specular i en svar personlig krise. I dag er jeg glad og taknemmelig.



