Et forlgsende mgde

- uddrag af en anden ars opgave

| lgbet af de to farste ar pa efteruddannelsen er Gitte blevet mere og mere bevidst om, at hun i
nogle relationer har sveert ved at udtrykke sig i overensstemmelse med sin kerne — og at disse
problemer har deres oprindelse i barndomsfamilien. Gitte erkender, at det altid har vaeret
vanskeligt for hende at udtrykke sig til moderen. Samtidig erkender hun, at hendes mor ogsa har
sveert ved at udtrykke sig klart.

Arbejdet med udtryksmgnsteret farer til, at Gitte beslutter at tale med sin mor om sit og deres
feelles manster. Det bliver et steerkt og forlgsende magde for dem begge. Gitte magter at mgde sin
mor med en aben ikke-fordemmende holdning, som igen gar det muligt for moderen at reflektere
erligt over sit eget liv og komme sin datter i mgde. Specular-nyt bringer her et uddrag af Gittes
anden ars opgave til inspiration og leering for alle.

Titlen pa min 2. ars opgave: "Om et mgde og en samtale med kilden til min habituelle arv”, var

en ide og et behov der formede sig pa Specularkurset i august og september 2006. Via disse dages
gvelsesarbejde kom jeg flere gange i kontakt med min mor i forhold til en oplevelse af mine
besveerligheder med at udtrykke mig frit fra kernen. Jeg blev forstyrret af emotioner som irritation,
ked-af-det-hed og forladthed. Min mor tonede et par gange frem i mine visualiseringer for at gare
mig opmeerksom pa, hvor meget jeg har arvet af hendes mgnstre med besvarlige og uklare udtryk.
Jeg visualiserede (gestaltede) en samtale og et mgde med min mor. Heri prgvede jeg at lave et
brud med min habituelle arv og imitationer af min mors manglende evne til at udtrykke sig og
hendes problemer med at udtrykke sig direkte. Jeg ville have gjort op med falelsen af forladthed,
bade den jeg selv laver, og nar falelsen kommer i spil i mgdet med andre.

| lzbet af de 5 dage pa Specular arbejdede jeg med kerneordet ansvarlighed. Jeg besluttede derfor,
at jeg, hvis jeg skal tage den fulde konsekvens af det valgte ord, skal have etableret et fysisk mgde
med min mor. Kurset og visualiseringen blev hermed ogsa til en form for forberedelse pa det
fysiske mgde med min mor. En visualisering og en forberedelse pa det progressive
involveringsmade.

Jeg far i praksis lavet en aftale med mine foraldre om et besgg pa 4 dage. Jeg aftaler desuden med
min mor, at jeg gerne vil have, at vi finder tid og rum til en samtale om nogle betydningsfulde
opdagelser i mit liv, som ogsa har med hende at gare, og som jeg gerne vil tale med hende om.

Praksisfortzllinger — lidt om forberedelse og mal

Som jeg beskrev i ovenstaende, er et af malene for mit besgg hos mine foraldre at arbejde mig
hen imod et brud med den del af min habituelle arv, som jeg er bevidst om, og som jeg finder
uhensigtsmaessig. Det handler om at frigive psykisk energi til at udtrykke mig omkring det, jeg
oplever og faler, samt udtrykke gnsker og behov i situationen. Kilden til mit besvar med at
udtrykke mig er imiteringen af min mors udtryk eller mangel pa samme. Jeg behgver ikke
leengere at falde i fortidens (smertefulde) huller i mgdet med mine foraeldre (og andre). En af
mine grundkonflikter i mgdet med mine forzeldre er, at jeg sommetider far en falelse af
manglende interesse og opmarksomhed for mig og mit liv. Jeg vil forsgge at tage ansvar for
denne falelse, hvis den opstar, ligesom jeg vil vise opmarksomhed og interesse for mine foraldre
og deres hverdagsliv.

Jeg har en meget klar og ren fglelse samt klare og rene tanker om, at besgget hos mine forealdre
og samtalen med min mor ikke handler om at mine foraldre (min mor) skal stilles til regnskab
for ”fortidens synder”. Det skal ikke vare et forsvars/angrebsmgde men derimod et mgde og



nogle samtaler, hvor vi har viljen og lysten til skal have viljen, via progressiv involvering, at blive
klogere pa hinanden.
Jeg har en stor omsorgs- og karlighedsfalelse overfor mine foraldre, nar jeg teenker pa det
forestaende besgg. Den falelse kommer af, at jeg fgler mig i stand til at handle i forhold til det,
jeg har brug for i mgdet med mine forzldre, fremfor at veere det umodne barn der stedigt holder
fast i at ville have det, som ikke er muligt.

Hvordan skulle mine foraldre kunne vide noget om, hvad jeg har brug for, hvis ikke jeg
udtrykker mig herom? Hvordan skulle jeg kunne vide noget nuanceret om, hvad jeg kan fa fra
mine foreaeldre i mit voksenliv med mindre jeg undersgger det? Det forestaende besag er blot en
lille del af rejsen hertil. Endelig har jeg som mal at tage ansvar for at udtrykke det, jeg faler,
teenker og har brug for i en medmenneskelig and (fx Lagstrup, den etiske fordring).

| de falgende afsnit vil du blive praesenteret for 4 ud af de 6 praksisfortellinger som jeg lavede
under besgget hos mine foraldre.

Folelser i spil

Ungerne og jeg er lige ankommet. Jeg gar rundt i mit barndomshjem og indsnuser stemninger.
Undervejs i processen marker jeg en voksende irritation. Jeg har farst ikke helt styr pa, hvad den
handler om, men det er en falelse jeg kender. Efterhanden formes ogsa en bevidsthed om, hvad
irritationen gar ud pa. Det irriterer mig at mine forzeldres hus er fyldt til bristepunktet med alskens
ting. Lige fra mgbler, ting pa alle vaegge, fyldte vindueskarme, krukker, potter og plastikskale til
opbevaring af ting i kaleskabet osv. Jeg irriteres over overfyldte rum. Jeg fokuserer pa falelsen,
fremkalder oplevelser af at vi, i mit tidligste barndomshjem, var for mange mennesker pa for lidt
plads. Der var ikke fysisk og psykisk rum og plads til tilbagetreekninger. Farst i mine teenage ar
kabte mine foraldre hele huset, sa der blev mere plads til os alle fem. Jeg er aldrig helt kommet
mig over denne fglelse af forstyrrelse og irritation i forbindelse med overfyldte rum. Jeg indretter
mig selv stramt og enkelt. Kan lide god plads og hgit til loftet. Jeg fokuserer lidt mere pa
irritationsfalelsen. Kommer i kontakt med, at jeg jo har taget ansvar for at indrette mig anderledes
i mit voksenliv. Og at jeg til stadighed arbejder pa at tillade mig at skabe det psykiske rum, jeg
har brug for i min sammenbragte familie. Jeg har for *punket’ mine foraeldre, seerligt min mor (og
det med min fars hjeelp) for hendes samlermani og overfyldte indretning.

Jeg far en ubehagelig folelse af at vaere et umodent barn. Det er ikke fair overfor min mor. Det er
jo manglende respekt og anerkendelse af hendes behov for indretning, og af den hun er. Lige
pludselig ser jeg min mors indretning i et andet lys. Ser forteellingen, der fortselles om hendes (og
min fars) liv. Irritationsfalelsen @ndrer sig til en hyggelighedsfalelse. Jeg gar rundt og smiler. Det
er ok. Det er mine foraeldres hjem. Jeg kan jo tage derfra, nar jeg har faet nok. Jeg faler at jeg far
lavet en adskillelse af mit og mine foraeldres liv.

Omkring falelsen af det manglende psykiske rum, vil pravelsen de kommende dage veere at skabe
dette. Jeg kan som voksen ikke ggre mine foreeldre ansvarlige for denne problematik.

Sjovt nok gik der mange timer, inden jeg kom i tanker om at dele denne oplevelse med min mor.
Maske det siger noget om vanens magt? Pa hvordan den kan tilslgre selv de bedste mal og
intentioner. Hvad var det nu jeg var kommet hjem for? Noget med at udtrykke sig i nuet? Det nu
blev et forsinket nu. Jeg fik fortalt min mor om oplevelsen og mine refleksioner herover. Hold
keft hvor treengte hun til denne anerkendelse. Det er neesten til at tude over. Vi ndede herefter en
lille snak om betydningen af det fysiske og psykiske rum, om hvad det er for hende og for mig, og
om hvad det var for hende og for mig, da jeg var barn. Efter lidt tid blev vi afbrudt af ungerne.
Maske vi engang skal tale videre herom, maske det bliver ved denne snak?



@velsen

Min mor forteller, at hun igennem laengere tid har haft rigtig ondt i sin iskiasnerve. Det treekker
oppe fra leenden og helt ned i foden. Hun har sa ondt, at hun har veret hos laegen. Jeg ved, at nar
min mor har veeret hos laegen, sa er det fordi, hun er rigtig pa den. Min mor plejer normalt ikke at
klage sig — ’det gar store piger ikke”. Hos leegen far hun noget akupunktur og en besked om, at
der skal reguleer massage til. "Massage” siger min mor, ”sa er det godt, at Gitte snart kommer
hjem, hun er nemlig rigtig god til at give massage™. Sadan far min mor fortalt mig, at hun gerne
vil have en gang massage af mig, nu hvor jeg er hjemme. Selvfelgelig vil jeg give min mor
massage, hun skal til og med fa det hver dag alle de fire dage, jeg er hjemme. "Ja...ja..” siger min
mor, “’det er jo ikke sikkert at det er ngdvendigt med massage hver dag, du har jo ferie og skal
slappe af”’.

Jeg kan se pa hendes kropsholdning og ansigtsudtryk at hun bliver salig over tilbuddet om
massage hver dag, jeg er hjemme, men hun kan ikke abent tage imod tilbuddet. Hun synker
herefter lidt sammen i kroppen og ansigtet. Jeg ved her, at det er hendes gamle falelse af ikke at
veere en man bruger tid pa, og med sin gode vilje drager omsorg for, som bliver aktiveret. Her
kunne jeg normalt let blive irriteret pa hende, fordi hun siger et med kroppen, men verbaliserer
noget andet. Oprigtig siger jeg til hende at jeg meget gerne vil give hende massage i de fire dage
jeg er hjemme, at jeg faktisk synes, det er rart at kunne give hende det, sa hvis hun har lyst synes
jeg, at hun skal tage imod tilbuddet. Hvis hun derimod ikke har lyst til massage hver dag, er det
ogsa ok. Hvis hun ikke ved det, undersgger vi blot dag for dag, om det er massage dag. Det
lykkedes for hende at sige, at hun som udgangspunkt gerne vil have massage hver dag. Herefter
ser hun helt glad ud samtidig med, at jeg kan marke en tryghed og glaede ved den tydelige
udmelding.

Massagen

Det ger tydeligt ondt i min mors ben og nerve under massagen Det er der ingen tvivl om, der er
stille lyd pa. Efter ca. 20 minutters massage, begynder min mor at sige: ’Nu behgver jeg ikke at
give hende mere. Jeg skal jo ikke bruge hele aftenen pa hende.” Igen overmandes jeg af en
usikkerhed og tvivl om, hvad det er et udtryk for, en usikkerhed og tvivl som let ville kunne fare
til en irritation fra min side. Jeg stopper op, siger hvordan jeg oplever det. At jeg bliver usikker pa,
hvor jeg har hende, og at det er en usikkerhed pa hende, jeg kender helt tilbage fra min
barndomstid. Samtidig siger jeg, at jeg rigtig gerne vil bruge tid pa at give hende massage, men at
vi lige skal have nogle aftaler pa plads. 1. at hun gerne ma gmme sig hgjlydt under massagen, 2.
men at hun skal sige til, hvis noget bliver for meget, gar for ondt eller bliver for ubehageligt. 3. at
hun skal sige til hvis der er noget, hun gerne vil have mere af, 4. at jeg tager ansvar for at give
hende massage sa lang tid, som jeg synes, at det er rart, medmindre hun har faet nok inden da, for
sa er det ok at sige fra.

Det bliver til en times massage hver dag i de dage jeg er hjemme. Jeg nyder denne times gode
kontakt. Da det gar op for min mor, at jeg faktisk nyder det, slapper hun mere og mere af. Pa
fjerde dags massage har hun totalt overgivet sig og tager nydelsesfuldt imod. Jeg @ver mig hver
dag pa at melde ud, hvilke meldinger jeg har brug for fra hende, ligesom at hun gver sig i at
udtrykke sine behov og lyster for massagen. Vi bliver bedre og bedre til at danse sammen om
massagen. Trygge ved hinanden, fordi vi efterhanden har tillid til hinandens udmeldinger. Dette
er et godt eksempel i forhold til. min mors besveaer med tydelige udmeldinger.



Samtalen

Det er formiddag. Der er ro i huset. Min mor og jeg skal have den samtale, som jeg er kommet for.
Vi placerer os begge godt i stolene med kaffen. Jeg fortzeller en gang til min mor (gjorde det ogsa
i telefonen, da vi aftalte besgget), at det jeg nu vil tale med hende om, ikke handler om at ville
kritisere hende eller angribe hende pa hendes ageren i verden. For mit vedkommende handler det
om at blive klogere pa, hvorfra nogle af min gode savel som uhensigtsmassige mgnstre stammer.
Jeg forteller hende, at jeg nogle gange, nar jeg fx kigger mig selv i spejlet, kan se bade hende og
min far, ligesom at jeg, nogle gange, nar jeg ser pa mine barn kan se mig selv og deres far. Jeg
kan se de samme traek, jeg kan se de samme mgnstre, jeg kan hgre det samme komme ud af
munden, begge veje.

Hun nikker genkendende til denne beskrivelse. Hun kender det meget godt og kan bade se og
hare det. (Det vidste jeg ogsa, at hun kunne). Jeg fortaller hende, hvordan jeg i specular-regi det
sidste ars tid har haft fokus pa nogle af mine uhensigtsmassige mgnstre. Helt konkret pa besvaeret
med mine udtryk i forhold til omverdenen — specielt i forhold til min mand. Udtryk i forhold til
hvad jeg vil og ikke vil. Hvad jeg gerne vil have og ikke vil have. Pa at sige til og fra, JA og NEJ
— sidst men ikke mindst, pa at udtrykke mine indre oplevelser, fglelser, lyster og behov som de er
i den konkrete situation. Jeg gnsker ikke at udtrykke dem indirekte, med bitterhed og som
projektioner, som det let kan blive til, hvis man undertrykker sig selv og sit udtryk i verden. Jeg
giver hende nogle konkrete billeder herpa, billeder pa nogle af min mands og
mine "smakonflikter/misforstaelser”. Hun nikker genkendende hertil, kender dem fra relationen
mellem hende og min far. Jeg na&vner ogsa hendes og mit samspil omkring massagen som et
eksempel pa betydningen af at melde klart ud.

Jeg forteeller hende, at jeg genkender nogle af mine egne besvarligheder med at give udtryk for
det, som er mig hos hende. Ligesom jeg forteller hende, at nar jeg nogen gange bliver irriteret og
vred pa hende, er det fordi, jeg enten ikke har kunnet fa klare svar, at hun ikke klart siger til og fra,
fx overfor sine barn, barnebgrn eller far, at hun verbaliserer et, men udtrykker noget andet med
kroppen. At mange af hendes lyster, behov, gnsker og utilfredsheder ses, men kommer til udtryk
pa indirekte mader. Disse indirekte mader opleves af mig som ubehagelige, fordi de har skabt og
stadig skaber en usikkerhed i forhold til hende.

Det er min usikkerhed, der skaber irritationen og vreden, for jeg vil hende jo gerne, bade som
barn, ung og nu som voksen. Jeg fortzller hende at mit mal er at komme af med mit eget
uhensigtsmaessige manster pa dette omrade, og at den samtale, vi har lige nu, er en af vejene til at
lave et mgnsterbrud, fordi det har en symbolsk og falelsesmaessig betydning for min afsked med
denne del af min habituelle arv.

Jeg fortzeller hende at jeg er dybt taknemmelig for, at hun er her, er til, sa jeg i det fysiske liv
kan have denne samtale med hende, ligesom jeg er taknemmelig for, at hun vil stille op til den.

Jeg har undervejs i samtalen en klar fornemmelse af at vaere i min kerne (at udtrykke mig fra
hjertet). Jeg kan sanse mig selv og jeg sanser min mor. Det fgles let at sige tingene. Jeg skal ikke
anstrenge mig, ligesom jeg har en stor og god omsorgsfelelse for min mor, mens jeg taler med
hende. Jeg faler mig ansvarlig i situationen. Min mor graeder lidt, pudser naese og graeder lidt igen.
Jeg signalerer med krop og ord, at det ma hun gerne. Det er ok. Hun er set og ma gerne vare. Jeg
sparger hende lidt efter, hvad det gar ved hende, de ting jeg har sagt, og om hun blev ked af det.
Ja, hun blev bade ked af det og bevaeget. Hun ved godt, hvad det er jeg taler om. Kender disse
besveergeligheder i sig selv — og kan genkende dem i de situationer jeg har beskrevet ogsa i
relationen mellem min mand og jeg. Der har varet situationer, som hun ikke synes har veeret sa
rare at overveere (kender dem selv fra far og hende), men hvor hun har respekt for, at jeg har sagt
fra overfor ham. Men hun har aldrig teenkt over, at jeg havde hendes problematik mht. at udtrykke
sig. Hun synes nemlig, at jeg ligner min far (og hans storesgster) i mit udtryk. I familien og
udadtil i omverdenen er min far (og hans sgster) kendt som den, der udtrykker lige, hvad han



mener. Dette ofte i bastante, klare og skarpe vendinger (af og til med konflikter til fglge i mgdet
med andre).

Her ved jeg noget som min mor ikke ved, nemlig at det kan godt veere, at min far udtrykker sig
klart, men han udtrykker ikke sine fglelser i sin klarhed. Nar min far er bastant og skarp i sine
vendinger, er det ofte fordi han faler sig saret, ked af det, misforstaet eller forladt. Det har jeg set.
Min mor har ret i, at jeg ligner min far, jeg kender hans skarphed i mig selv. Min mor er
overvejende heemmet (indadvendt) i sine udtryk, og min far er overvejende overreagerende
(udadvendt) i sine udtryk, og selvfalgelig bor de begge i mig: min mor og far — h&amning og
overreaktion. Det er jo det, der er min habituelle arv og mine imitationer. Men jeg vil have
balance (klarhed) i min mor og far — i min haemning og overreaktion. Det er bl.a. derfor jeg er
kommet hjem og har gnsket denne samtale og undersggelse. Jeg vil vaelge balance og klarhed.

Min mor forteeller, at hun beundrer mig og min generation af kvinders evne til frihed og
selvstendighed. Bl.a. fordi hun aldrig selv har fglt den eller turdet den. Hun har altid fglt en dyb
afhaengighed af min far. Jeg kan maerke, at hun rgrer ved noget meget centralt. Det med
afhaengigheden gar noget ved mig, giver mening. Jeg tror aldrig, jeg fer har oplevet det eller
forstaet min mors afhaengighed af min far sa tydeligt. Og at denne afhangighed, udover
keerligheden selvfalgelig, har betydet, at hun er blevet i et til tider vanskeligt eegteskab.
Afhaengigheden til min far har altsa betydet noget (en fastholdelse af noget i hende selv) for
hendes evne, mod og lyst til at udtrykke sig selv fuldt ud (man kunne jo risikere at blive forladt).
Jeg synes, at det er sejt, at min mor pa 73 ar erkender og vedkender sig sin fglelsesmaessige og
eksistensmaessige afhaengighed af min far. Vi har talt om det far, men ger det igen, taler om
hvordan min mors liv, farst som barnehjemsbarn, siden som adoptivbarn i 2 forskellige familier
har formet hendes manglende fglelse af eksistensberettigelse (selvfalelse) i verden. Kravet om
hendes evige taknemmelighed overfor, at der var nogen som ville tage sig af hende. | det landskab
har hun ikke haft nogle rettigheder i forhold til at stille krav om lydhgrhed, interesse og
opmarksomhed pa hendes falelser, behov, lyster og gnsker. Hun var barnet, den unge, nederst i
hierakiet, der matte tie og udvise taknemmelighed. Hun har lavet sine stille oprar og opgar, men
aldrig afgerende brudt gennem lydmuren mht. fylde og ligeveerdighedsbestrabelser i feellesskabet
med andre.

Vi taler om, hvordan det ikke kun er hendes arv, men ogsa en arv
v og et mgnster der gar igen i, og som har formet og praeget mig og
W mine sgskende pa forskellig vis. Samtalen er ved at veere slut, vi er
begge meettet pa en god made. Min mor har stor respekt for, at jeg
vil dette uhensigtsmassige menster til livs. Hun vil ogsa prave at
tage ansvar for sin del heri. Som hun siger, sa satter denne her
samtale ogsa hende fri i forhold til at kunne handle blot en smule
anderledes og mere i overensstemmelse med hende selv i hendes
konkrete hverdag. Hun har om ikke andet faet en bevidsthed herom.
Hun faler en form for forlgsning. Da jeg sparger hende om, hvor
denne forlgsning sidder, siger hun sgu i halsen™. Jeg smiler og
forteller hende, at der sidder min bade forhindring og forlgsning
ogsa. Det griner vi lidt af.
Jeg takker for samtalen.

Efter samtalen sidder jeg, ligesom min mor, tilbage med en form for felelse af forlgsning. Jeg
faler mig fri, frisat, fri, frisat, fri, frisat....i forhold til at forfalge malet om et mere balanceret og
modent selv, der udtrykker sin klarhed fra kernen. Jeg faler mig ansvarlig og godt pa ve;j.



Lidt eftertanker

Jeg er midt i en proces, hvor malet er at fortelle nye historier om mig selv (her konkret om evnen
til at udtrykke mig) i relationen til andre. Jeg har brug for en langt starre falelse og oplevelse af at
spille hovedrollen i eget liv, ligesom jeg har brug for klarhed og bevidsthed om den birolle, jeg
spiller i andres scripts. Besgget hos mine foraldre har vaeret med til at kaste klarhed over dette
feenomen, hvad er mit? Hvad er deres? Hvornar har jeg hovedrollen i denne sammenhang og
hvornar har jeg en birolle? Hvad er ny historie og hvad er gammel historie?

Jeg har erfaret, at det at vende tilbage til nogle rammer og mennesker, som engang har haft sa
signifikant en betydning for ens formning (dannelse) er et rigtig godt sted at gve sig pa den nye
eller videre forteelling omkring sig selv. Barndomshjemmets faglelsespraegning har, i al fald for
mig, stadig en betydning for min ageren i verden. Besgget hos mine forzldre, kan selvfelgelig
ikke sta alene i forhold til mit arbejde med mine udtryk. Arbejdet finder ogsa sted i andre
sammenhange og relationer, men jeg har en sarlig falelse efter besgget hos mine foraldre. Jeg
har en klar oplevelse af at veere frisat (og forlgst) i forhold til at kunne handle og udtrykke mig
anderledes, mere hensigtsmaessigt, modent og ansvarligt, ikke kun i forhold til mine foreldre,
men ogsa i forhold til andre med signifikant betydning.
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