10 'Specular-ringe'
sendt ud 1 verden

Hold 12 afsluttede Speculars 3-arige Psykologiske
Efteruddannelse med en gvelse, der symboliserede, at
holdet nu spredes som 10 sma ringe - hver med den
mulighed at seette positive spiraler 1 gang.

Af Anne Grete Nielsen.

"I har givet os sa mange gvelser og meditationer. Nu vil vi slutte med at give jer en
gvelse - som en tak og som et forsgg pa at give lidt tilbage af alt det, vi har faet."

Efteruddannelsens tre leerere - Hanne, Anny og Dagmar - dannede den inderste ring i
den gvelse, der satte punktum i holdets afslutning pa efteruddannelsen. Den yderste ring
blev dannet af hold 12, der farst sad med ansigterne mod leererne - herefter blev stolene
vendt, sa ansigterne vendte vak fra laererne, ud mod verden. Hver kvinde pa hold 12
fornemmede nu sin egen lille ring foran sig - den ring, hun skulle tage med sig, nar hun
om lidt skulle forlade Specularhuset med en afsluttet efteruddannelse i rygsaekken.

@velsen var en gave til de tre leerere, men den var samtidig et billede pa ét af de
allervaesentligste mal med Speculars uddannelser: At lade den veekst og udvikling, der
skabes i Speculars kursuslokale, sprede sig som ringe i vandet i de studerendes
hverdage. Hvis vi hver iszr (forfatteren til denne artikel har selv gaet pa hold 12) formar
at bevare den kontakt til vores egen kerne, som vi har bygget op gennem tre ars gvelser,
meditationer og konfrontationer med os selv, og udtrykke os derfra, vil det veere til
hjeelp for vores naermeste, vores kolleger og ikke mindst for de mennesker, vi arbejder
med. De vil have lettere ved selv at vokse. Pa den made kan de ringe, vi barer med os
ud af Specularhuset, blive til gavn for andre.

Fra himmel til helvede

Hanne holdt festtalen. Et lille uddrag: "Det, der er foregaet i gruppen her gennem de
sidste tre ar — i hvert fald nar | har veeret pa kursus her i huset — reekker over et meget
bredt spektrum af oplevelser. Man kan sige, at det gar lige fra grad og teenders gnidsel
til englesang og klokkeklang. Selv om det kan lyde sjovt, er det med megen alvor, jeg
siger det, for det er virkeligheden, at jeres arbejde med jer selv har omfattet oplevelser
og processer, der har daekket hele spektret mellem helvede og himmel. Og sa
selvfglgelig en hel masse situationer, der ligger midt imellem, og som er det, vi til
daglig kalder 'hverdagslivet.' I bund og grund er det dem, det drejer sig om her pa
Specular, - at blive bedre til at veere i hverdagslivet og fa brugt de personlige ressourcer
sa godt som muligt. Men ind imellem er der uvurderlig hjelp at hente til hverdagslivets



situationer ved at turde vere i kontakt med de store krafter i livet, bdde dem vi i farste
omgang helst var fri for, og dem, vi tager imod med dyb taknemmelighed.”

Et andet uddrag: "At se jer tage vare pa jeres egen falsomhed, har glaedet os her pa
Specular. Specular betyder jo Spejling i dybden, og det at tage vare pa det allerfineste
og allersarteste i en selv, undertiden ned til det helt spaede barn, er jo virkelig et arbejde
der gar i dybden. Det har | alle formaet at gare. Ofte har I i den proces veeret hjulpet pa
vej af en makker med statte og indfeling. Til andre tider er | blevet provokeret til at tage
vare pa falsomheden. For selvfglgelig har alt hvad der er foregaet herinde ikke varet
fint og lysergdt — og heldigvis for det. De konfrontationer, | har taget indbyrdes, er
medvirkende til, at vi har fuld tillid til at I ogsa har faet har pa brystet, sa I virkelig
formar at tage vare pa falsomheden, ogsa nar | fra nu af skal forlade reden og drage ud i
verden."”

Tak for de tre ar

Med sange, digte, egne ord og billeder sagde vi tak til vores lzrere og falgesvende
gennem de tre ar. Jeg vil gengive nogle glimt, som jeg tror, at mange med kendskab til
Specular vil forsta betydningen af.

En deltager pa mit hold laste de forste linier af sangen "Den bla anemone", skrevet af
Kaj Munk. De lyder:

"Hvad var det dog, der skete?
mit vinterfrosne hjertes kvarts,
ma smelte ved at se det, ..."

Sangen kom til hende en dag i kursuslokalet, hvor hun oplevede, at hendes hjerte igen
blev varmt og levende efter i mange ar at have veeret frosset ned. Sangen har siden
betydet meget for hende, og hun ville gerne, at vi sang den som fallessang..

En anden deltager laste et digt af Inger Christensen, som et udtryk for det, der for hende
er Speculars projekt:

"Et samfund kan vere sa stenet
At alt er en eneste blok

Og indbyggermassen sa benet
At livet er gaet i chok

Og hjertet er helt i skygge

Og hjertet er naesten hgrt op

Til nogen begynder at bygge
En by der er blgd som en krop."

En tredje citerede en enkelt satning, som én af Specular-lererne har sagt undervejs pa
efteruddannelsen:

"Der er ikke noget, der er finere end noget andet."



Satningen havde ramt hende. Kunne det virkelig passe, at det ikke er ngdvendigt at
demme og vurdere og sammenligne? Nu havde hun sammenlignet sig selv med andre
hele sit liv - kan man bare lade veere med det? Det havde veeret en abenbaring for hende
at fa gje pa den mulighed. Siden har hun haft stningen med sig. Den dukker frem, og
hun forundres stadig over den. Selv om det kan vaere svart at efterleve den. Det er let at
falde tilbage i at demme og vurdere, iser sig selv. Men sa har hun s&tningen.

En fjerde byggede videre med en Specular-malsatning, der for hende har vaeret en
"steerk stamme at ga pa, nar det var svart at komme videre.” Larernes indprentende ord
om at kunne “’se pa sig selv uden fordgmmelse™ har varet hendes trast og stette. Hun
forklarede:

"Bare det at lzere at se pa sig selv er et stort skridt — at gere det uden fordemmelse er det
virkeligt store skridt, som vi har faet hjelp til at tage. Jeg behgver ikke at veaere bange
for at mgde mig selv, nar jeg ved, at fordemmelsen er lagt veek. Det er en malsatning,
som jeg ved, at jeg kan tage frem og styrke mig ved, nar livet er sveert.”

Et sporskifte
En femte havde skrevet et digt:

SPECULAR er et sporskifte i livet
Det er : Mgdet med vise kvinder
En rejse i dybet
Meditation, forankring i kroppen, billedskabelse

Det er : Grin og grad
Sngft og snot

Det kraever

Mod, Arlighed og Keerlighed

Det kan give sved pa panden

at veere der for hinanden

med empati, tillid og dbenhed

har vi sammen keempet og veret til radighed.

God vind pa den videre rejse.
Tak til jer 3 kompetente vejledere
og alle jer geaeve kvinder pa hold 12.



En hyldest
En sjette havde skrevet et rim med overskriften:

TIL TRE VISE KVINDER

Det er en &re
- én blandt alle pa dette seerlige hold 12 at vare.

P4 et tidspunkt i mit liv,

hvor behovet var stort for ikke bare en hand,
men en hand gjort af en serlig and,

fandt jeg svaret pa min sggen og kalden:

Du ma til krop og sjel, til mave og hjerte
for evigt forblive tro, hengiven og forfalden.

Man skulle tro - og sadan lyder det jo ogsa -
at dette ma veere enkelt og let som en leg.
Tro mig - det har det bare slet ikke veeret
for sadan en som mig.

Det fales derfor som en gave at have faet gje for vejen,
hvorpa jeg mig nu befinder
- en vej anvist af tre vise kvinder!

Vi har veret et syngende hold, og det faltes rigtigt for mig at foresla en fallessang, der
forbandt os med generationerne fer os. Sangen Jeg elsker den brogede verden” er
skrevet for langt over hundrede ar siden og den udtrykker for mig en lengsel, som vores
foraeldre og bedsteforaeldre ogsa har haft. Et vers lyder:

’Kamp ma der til, skal livet gro
ej kamp blot for dagligt brad
men kamp for frihed i liv og tro
thi evig stilstand er dgd.”



Et fusionsbillede

En holdkammerat havde med talmodighed og kreativitet virkeliggjort vores gnske om at
give et felles og varigt minde om vores hold. 10 sma tegninger, én fra hver af os, feldet
ind pa smukkeste vis i en ramme. Vi havde tegnet hver for sig, uden hensyn til andres
valg af f.eks. farver og motiv, og det var en gleedelig overraskelse at se, hvordan min
holdkammerat havde faet en enkel og udtryksfuld helhed ud af det.

Hold 12 samlet rundt om ’fusionsbilledet’, som vi gav til leererne.

@verste reekke fra v.: Ingrid Bjerrum, Susanne Mathiasen, Katrine Rolighed og Birgitte
Stigsen.

Nederste raekke fra v.: Hanne Nisgaard Sgrensen, Conny Stallkneckt Mikkelsen, Anne
Grete Nielsen, Anne Birgitte Poulsen og Grethe Klausen.

Mette-Lise Pommer var forhindret i at deltage.

Et valg med konsekvenser

P4 vej fra Specularhuset, ned gennem byen, var trafikken teet. En holdkammerat siger
pludselig: "Fer jeg begyndte pa efteruddannelsen, var det pa en made mere enkelt. Det
var alle de andre, der var nogle idioter. De andre trafikanter eller de andre pa jobbet. De

fattede ingenting. Nu ved jeg, at det ogsa handler om mig selv........ .det er faktisk rigtig
besveerligt at have faet den indsigt.............

(teenkepause)

........ og man kan jo ikke slippe af med den igen............. Nar man farst er gaet ind ad

daren hos Specular, sa er der et 'point of no return’. Man kan ikke ga tilbage til dengang,
hvor det hele var de andres skyld. Der er ingen vej tilbage - og i virkeligheden er det jo
godt.

Det er bare helt underligt at teenke pd, at det er et valg for livet, at tage den
efteruddannelse. Vi bliver ikke de samme igen."



