SPECULAR

Kompetencer inden for psykisk arbejdsmiljo

Inger Lise Eriksen-Jensen, virksomhedskonsulent
med speciale inden for det psykiske arbejdsmiljo

Med baggrund i mange ars praktisk arbejde og erfaring tilbyder jeg min ekspertise inden for
alle omrader af det psykiske arbejdsmilja:

e Procesforlgb i virksomheder - problemafdzekning og statte til handtering samt
supervision i forlgbet til ledere, arbejdsmiljgansvarlige mv.

e Undervisning og kursusforlgb — herunder tilretteleeggelse, planlaegning og
gennemfgrelse i samarbejde med de ansvarlige pa arbejdspladsen.

e Vidensformidling: oplaeg pa moder, konferencer, café-seminarer, workshops mv.
Nogle eksempler pa emner:

Mobning pa arbejdspladsen — arsager og lgsninger (se seerskilt beskrivelse/folder)

Nar samveeret bliver negativt og sveert — om konflikter og handtering

Dialogen er ikke laengere konstruktiv? Hvad gor vi? — om kultur, omgangsform og tone
Hvor gar graensen — og hvordan siger jeg fra? - om seksuel chikane pa arbejdspladsen
Hvorfor lave om, nar det nu gar sa godt? — om forandringer og omstillingsparathed
'Nar krybben er tom bides hestene’ — om reaktionerne, nar utryghed og usikkerheden
pa jobbet tager over

Nar livet bliver svaert — om psykisk farstehjaelp og naerveer

Alle opgaver - herunder indhold og form - aftales og planlaegges individuelt. Ved storre opgaver kan
Speculars psykologer inddrages.

Om mig:

Jeg har siden 1982 arbejdet aktivt med alle omrader inden for de psykosociale risikofaktorer med
sidelgbende videreuddannelse blandt andet via malrettede psykologiske kurser. Jeg har gennemfort
Speculars 3-arige Psykologiske Efteruddannelse, samt Efteruddannelsens 2., 3. og 4. del.

Har siden efteraret 2005 veeret tilknyttet psykolog- og konsulentvirksomheden Specular i Arhus.

Jeg er forfatter og medforfatter pa artikler, forfatter pa folder og medforfatter til bog om mobning pa
arbejdspladsen — se www.mobning.org.
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